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/ . . . — enero Longitud: 6.600 metros
Consejos basicos para la recoleccion — Ctra Locel
y consumo de setas comestibles = Camino Situada en el Monte de Utilidada piblica 161, que se extiende por 944 has. Este monte se
=IZU Cortafuegos incluye dentro del Primer Grupo de Ordenacién de Montes de la Segunda Seccion de la provincia
0 Procure recolectar las setas completas, uvudado por una navaja. Evite removerelsuelo o Inicio Ruta de Soria. La especie arborea principal es Pinus pinaster Ait. -pino resinero o negral- que se
que lasrodeay tapar el hueco, ya que p elmicelioy acompaia de otras especies arbdreas como Pinus nigra, y arbustivas y herbéceas como brezo,
No utilice ’ Encinar < Direccién Ruta biércole, tomillo, gayuba, etc. Es una zona con suelos, en general, de textura arenosa y pH acido.
bol: i etas no iran bi S = s RETm @ Refugio Este grupo de montes se ordend por la modalidad de tramos permanentes, método que se lleva
O Trate de llevar las setas a casa limpias, procurando no lavarlas mucho pues pierden su aplicando un siglo. La corta de la madera se realiza por cortas a hecho en dos tiempos, con
o aroma. ‘ Pinar Q Fuente reserva inicial de arboles padre, que se cortaran una vez conseguida la regeneracion. La resina,
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[ Evite coger setas en zonas contaminadas, Greas industriales y bordes de carreteras ya

. que en su momento fue, junto con la madera, los aprovechamientos principales del monte, se
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que acumulan metales toxicos. Caducifolio

explota puntualmente, siendo la madera el primer prodcuto. Hongos, caza y usos recreativos
estan considerados como secundarios.

k No existen reglas para saber si una seta es comestible o no; una seta parecida a otra que Altimetria o i b )
= se sabe comestible no tiene por qué serlo. e» Dehesa mn  Laespecie fingica principal es la nicola o niscalo, Lactarius deliciosus Fr., ~de sangre naranja
- (eI q brela ibilidad de " falsos, ante MOJON DE LA CULEBRA |m yroja-, aunque se aprovechan en menor medida otras especies como las llanegas (Hygrophorus
" v " spp.) y parasoles.
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iral Esca|a 117000 La senda de La Asuncion se encuentra situada entre la pista que desde Quintana alcanza la

importante llevar alqun ejemplar o resto de las setas ingeridas. -

N-111 en el paraje del Cuévano y el propio limite del monte con fincas de labor. Ademas, pasa \
por las cercanias de la granja que le da nombre y junto a un antiguo secadero de pifias.

O Las setas demasiado maduras son indigestas y las muy jévenes son féciles de confundir
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